VARDHYGIEN VASTERBOTTEN Patientinformation

Tvatta hianderna ofta sa forhindrar

du smittspridning!

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Manga patienter har, pa grund av sjukdom eller behandling, l4tt att drabbas av infektioner.
Och en av orsakerna nir det géller smittspridning ar bristande handhygien. Via handerna
fors ndmligen olika smittdmnen mellan manniskor, ytor och féremal.

En av de viktigaste (och enklaste) sakerna du kan géra for att forsvéra spridning av smitta
dr att ha en god handhygien. Ar det svart? Nej, inte sarskilt. Det handlar mer om att skaffa
sig rutiner under och efter sjukhusvistelsen.

& Tviatta hinderna ofta — sirskilt efter toalettbesok och innan du ska ita.

& Anvand pappershanddukar ndr du torkar handerna. Om du har fatt en tyghandduk
pa sjukhuset sa dr den din personliga handduk under hela vistelsen.

< Vid tvattstillet pa ditt vardrum finns en flaska med desinfektions-
medel fér handerna. Smorj in hinderna med detta medel sedan du
tvdttat dig. Gor sd har:
Kupa handen och fyll den med tva tryck fran flaskan. Gnid in med-
let noggrant 6verallt pa handerna, bade undersida och ovansida
tills dess hdnderna dr torra.

Be sjukvardspersonalen om hjdlp om du har svarigheter med
handhygienen. Far du besok pa sjukhuset kan sjdlvklart dessa —
din familj eller dina vanner — ocksa tvitta sina hander fore och efter
besoket hos dig.

Alla vinner pa en god handhygien!






